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KINH TANG CHI 032

Chung ta s& hoc tiép theo phan 10 1 Gi6i thién xao va Tac y thién xao.

Nhu hém qua ching 61 gioi thi¢u thi ting cap timg cap van dé ¢ day déu 1a tinh hoa Phat phéap hét.
Chu khong phai nhimg van dé nhé ma minh c6 thé xem thuong.

1.GIOI THIEN XAO VA TAC Y THIEN XAO

*@G1061 thién xao la sao?

T6i da néi rat nhiéu lan 1a vo lugng vil tru véi tat ca chiing sinh trong d6 déu goi gon trong gidi 18.
S6 18 nay 14 6 can, 6 trdn va 6 thirc. C6 nghia 14 ching sinh trong doi khong co vét gi 16n nho,
pham thanh ma nam ngoai con sé 18 nay. Thi du Ptrc Phat, khi minh lay mat nhin Ngai thi Ngai 13
canh sic. Nhung minh suy tu vé Ngai thi Ngai 1a canh phap. Mat troi, mat trang cing vdy. Minh
khong s0 cham dugc, nhung minh ldy mat nhin thi mat troi mat tring 14 canh sic. Nhung minh
nhim mit lai, nghi tuong vé& mit tring mat troi thi né 1a canh phéap. Tuc 13 canh cta ¥ thirc, cta thirc
thtr sau.

N6i vdy c6 nghia nhiing gi sau kin, t& nhi xa khuét nhat ciing khong nam ngoai 6 tran. Ma dé biét 6
tran thi dirt khoat phai can dén 6 thirc. Ma 6 thirc dut khoat phai can dén 6 cin lam diém twa. Co
nghia 14 toan bo vii tru v&i vo luong ching sinh trong d6 khong nam ngoai con s6 18 gidi, tiéng Pali
1a Thattu.

Vay gioi thién xdo 1a sao? La ¢ day hanh gia (nguoi cau dao giai thoat) lu6n song trong nhén thire
sac sao, kip thoi rang tat thay nhitng gi dang xay ra, dang dlen ra, dang hién hitu, dang ton tai 0
chinh minh va the giéi chung quanh vdi vo lugng vil try va tat ca chung sanh déu nam trong s 18
d6. Ludn ludn sbéng trong nhan thirc nhu vay.

Nhung tai sao minh phai luén song trong nhén thirc nhu vay? Boi vi théng qua nhan thirc nay minh
s& thay khong hé c6 mot ca thé, khong hé co mot cai “t6i”, khong hé c6 mot cai gi “ctia toi” ton tai
trén doi nay hét. Tat thay déu 1a cin, canh( tran) va thic. Gidi thién xdo 1a bidt 15 moi thir trong doi
nay khong nam ngoai con sb 18.

Dé c¢6 thé séng rdt rao v6i nhan thie dy chi c6 mot con dudong duy nhat 1a phap mén T niém xir.
Chuing ta khong thé 1am ‘con mot sach, khong thé 1am nha hoc gia bac du vui minh trong thu vién,
trong tu Kinh, trong cuon sach ma dé c6 thé goi la Gioi thién xdo dugc. Ma chung ta phai. song
chanh niém. T6i ndi roi, budi dau dau di theo truyén thong thién quan nao, di theo su hudng dan bat
ctr thién su nao thi bat dau phap mon T niém xr phai 1a doi song chanh niém. Chanh niém trong
cac hoat dong 16n nho cua than va cia tam.



Chanh niém trong hoat dong cua tam la biét n6 dang vui, budn, gidn, thuong, ghét, so hii, ghen
tudng, tiéc nudi, biét rd. Roi chanh niém trong than la sao? Biét 16 dang lam gi, tur nhig ctr chi
bleu 16 sinh hoat hoat dong 16n bé thay déu dugc ghi nhan tinh tuong khéng bo sot. Cam 1én, de
xubng, vin cira, van voi nudc, mo 10, khoa cira, an uong, nhai nudt, tim rta, dai tién, tiéu tién, vudt
toc, xoa dau, gdl, s0, cham, tat thay moi dong tac déu duoc thuc hién trong chanh niém, ma khong
can quan chiéu gi het Budi dau lam on song trong chanh niém Lau ngay khi chanh niém manh roi
thi tu nhién tri tué vé 18 gibi, vé 5 uén, vé 12 xtr, vé Bon dé tu nhién né co6 mat.

Con budi dau cai niém minh yéu thi ding c6 1am cai chuyén cao siéu 13 quan chiéu cai ndy cai gi.
Khong can, cir 1am gi biét niy. Nhung quan trong nhit 1a hanh gia Tt niém xt phai c6 kién thirc
gido Iy can ban. D6 khong phai 1a dé nghi cta riéng t6i. Ma cua rat nhiéu thién su, nhu ngai Mogok,
ngai Pa Auk, nhu ba Achann Naeb. D4y 14 ba vi thién su dic biét luu tAm, luu ¥ hanh gia phai c6
kién thirc gido 1y cin ban réi méi sdng chanh niém. Trén nén tang kién thic cin ban va chanh niém
ay, 1au ngay nhitng cai biét ciia ching ta n6 c6 chd phat huy. Budi ddu né chi 1a TRI VAN théi. Tri
van la cai biét dya trén sach vo, trén nhitng gi minh doc, minh nghe. Bi thém mdt budc nira 1a kha
ning nhan thirc va suy tu qua Iy luan. Cubi cing d6 13 véi sy hd tro ctia phudce duyén ba la mat tién
kiép, chung ta c6 duoc loai tri thir ba 1a TRI TU. Tuc 1a sy thé nghiém, su than chung, su tham thia,
su tiéu hoa tdi noi toi chén, cai didu minh da nghe, da doc, da hoc va da suy tu.

Nhu vay bang hanh trinh nay, bang su hd tro ctia chanh niém, bang sy hd tro ctia ba tht tri ndy trén
nén tang ciia chanh niém khong ngung nghi: “Ni¢m”, “tri” va * ‘can” . Nén tang dé giup ta thanh tyu
cai Gidi thién xao chinh 1a NIEM, CAN va TRI. Can 1a tinh tin. Qui vi hoi dwa vao dau ma toi ndi
vay? Xin thua d6 chinh 1a Kinh T& niém xir. O day Dirc Phat day, ( cau Kinh Pali) ( 0:07:18) Vi ty
kheo chanh ni¢m, tinh giac, tinh céfm diét trir tham vu & doi. Chanh niém & day 1a NIEM. Tinh gic
& day la TRi. Con can 1a TINH TAN. Thi nén tang giup ta thanh tyu Gidi thién xdo chinh 1a ni¢m,
can, tri. Biét rd minh chinh 1a 18 gi6i cong lai. Minh hinh thanh tir 18 gidi. Ma 18 gidi chinh la 12
xr. Ma 12 x chinh 1a 5 udn. Ma 5 uan chinh 13 danh sdc. Biét 1. O ddy khong c6 “t6i”, khong c6
gi 1a “cua 617, khong c6 6ng A ba B, khong co thang Ti, thang Téo gi hét. Ma chi c6 DANH SAC,
hodc chi ¢6 5 UAN, hodc chi ¢6 12 XU hodc chi co 18 GIOI Cén nho la:

** 18 gidi 1a hinh thue chia ché sau rong cua 12 xu, cua 5 uén, cua danh séc. Hay nho vay, nhe!
Gidi thién xao 1a nhu vay. Vi ngudi khong hoc gido 1y thi nghe dé tai nay rat 1a kho. Nghi 14 sao &
day khong nghe noi tir bi, tri tu¢, bao dung, tha thur, yéu thuong, bo thi, tri gi6i, khong nghe gi hét.
Ma lai nghe 18 cai nay. Xin thua: Néu ta song mién mat, triét dé, gin bo thuong truc trong cai nhan
thuce vé 18 gidi thi to1 xin bao ddm madt ngan phan tram la: bao nhiéu tri, bi, kham nhan, thién dinh,
tri tu¢, chanh niém thay déu thanh tuu néu ta lién tuc séng trong nhan thirc rang day khong phai 1a
t61, khong phai 1a cua ta, khong phai cua ai hét, khong phai cua minh ,khéng phai ctia nguoi khéc,
khong phai ta ciing khong phai cua nguoi, khong phai bi thir ma tat ca chi 1a sy van hanh theo
duyén ma thoi. Cai gi van hanh? D6 1a 18 gidi, nghe!

Lién tuc va nhu vay, voi mét nguoi lién tuc nhan thirc sau sic va thuong tryc nhu vay, y thic rd ban
chét 18 gidi trong cai goi 1a “t61”, “ta”, ngudi nay ngudi kia d6 thi bao nhiéu tri tué, tir bi ty nhién
thanh tyu. Ty nhién n6 thanh tyu! Véi mot ngudi sdng thudng tryc nhu vay, kha ning bao dung tha
thir, yéu thuong rat 1on. Kha nang b thi tri gi6i, kham nhan, thién dinh, phuc vu, nghe Phap, thinh
Phap rat 16n. Tat thay thién phap déu thanh tyu tir cai nhan thirc ndy ma ra. Lam on nhé dum cai
do!

Cho nén cac vi thdy & ddy khong nhéc gi tu hanh hét. Chi nhic 18 gidi, 6 can, 6 tran, 6 thirc. Co cai
gi ma ghé. Tu la tu cai gi? Xin thua, yén tdm. Thuong xuyén song trong nhén thirc nay thi nguoi
nay khoéng co cai gi dé om ap. Ma om ap c6 hai kiéu: Om ap dé bat man, dé ghét sg. Va cai om ap
dé nam niu, chap thu. Ma bay gi0 khi minh song sdu sic, mién mat trong nhan thirc thuong truc vé
18 gidi thi ta khong c6 cai gi dé ta ndm. DAu nim dé thuong ghét, hon gian, hay 1a thuong thich
khong hé co. Budi dau chi 1a mirc twong d6i theo cai pham tri, pham tdm, pham tinh. Nhung lau
ngdy cai pham tri, pham tdm, pham tinh iy dwoc ham dudng, dugc vun bdi. Va timg bude, timg
budc ching ta tién gan hon dén Thanh tri. Chi can c6 sy hd tro dung lac cua ba la mat. Tirc 14 cai
phudc tu, phude duyén nhiéu doi thi tw nhién s& thanh tyu.



Thatu salatti, thién xao trong gi6i 1a sao? La ( Kinh Pali 0:11:18), c6 nghia 1a biét rd trong 18 gidi.
Thién xao trong 18 gidi (...) 1a nhan thirc, hiéu biét, giac tri vé& 18 gidi.

*Tac y thién xao

Thién xdo trong tac y 1a ( mot cau Pali) ( 0:11:43) c6 nghia la:

Thir nhirt 13 biét rd toan bo sy hién hitu ctia ban than minh va ngudi khong c6 ai hét, khong c6 cai gi
la ctia ta cua nguoi. Chi la 18 gioi.

Thr hai, thién x4o trong kha nang tac y, suy tu 1a sao? La nhan thtrc 10 (...)

0:12:07) ttc 1a tam tudng ( ...), tam tudng ngay trong chinh 18 gi6i ay. Luc dau 1a nhan dién, nhan
dién phan tich biét rd moi thir chi 1a 18 gidi thoéi. Va thién xao trong tac y 1a nhan thirc rd 18 gidi ay
do duyén ma c6 rdi ciing do duyén ma mét. Do 1a tanh VO THUONG. Ma hé& cai gi ¢6 roi mat thi
13 ngudn gbc cua bit toai. Py duoc goi 1a KHO. Va cai khd & day hiéu theo nghia pham tinh, hiéu
kiéu nghia ty dién thi kho 1a cam giac 1a sai. Khd & day khong thuan tay theo cam gidc. Cam giac
kho chiu ctia than va tdm n6 chi 1a mot phan ba cua cai khd trong tam tudng théi. Bai vi kho trong
TAM TUONG n6 gdm t6i 3 1an qui vi. D6 1a kh6 kho , hanh khé va hoai kho.

. Khd khd 1a nhitng sy kho chiu cua than va tam. Pau don, nhirc budt, noéng lanh, buc bdi, nuc
noi, ngira ngay... o la khé than. Con khé tam 1a ghen tudng, tirc gian, s¢ hai, bat man, birc bdi... 1a
nhimg cai khd tdm. Ca kho than va khd tdm duoc goi chung la * khé kho”.

. Hoai kho_la su bién mit cua nhiing gi 1am cho minh dé chiu.

. Hanh khé: Sy 18 thudc cic duyén ma c6 ciing 1a cai khd. Liy nham thang chong vii phu 1 khd
khé. Ma phai thuong xuyén xa cach nguoi chong tuy€t voi la hoai khé. Ma sy 1& thudc vao hon
nhan, 1& thudc vao ong chong dé ma song, khong c6 ong song khong dugc thi su 16 thude nay lai
cling 12 mot cai kho. Ma cai kho nay 1a kho goc. _

Chinh céi “ong” thtr ba nay (hanh khd) 14 gdc cua hai khd dau. Boi khi 6ng chdng 1a tat ca, 1 bong
tung quan, 14 chd dwa cia minh, minh xa ong khéng dugc thi minh phai chip nhan hai cai khd dau
tién. D6 1a phai chip nhéan thang chdng vii phu, hodc 13 phai chip nhan cai khd kia 13 phai roi xa, 1a
su vang mat thuong xuyén cta ngudi chdng ma minh thuong thich.

Vay thi kho ¢6 3 12 kho kho, hoai kho va hanh kho. Ké cho rd vy ché néu 1a bic thuong tri thi chi
can ké cai kho tht ba nay (hanh khd) 13 du rdi. Chi can nghe néi 16 thudc cac duyén 1a ho di nan r01
Con bac trung can chi can thay cai hoa héo, thay mot bira tiéc tan 1a ho dé chan doi, da di tu r0i.
Con nguoi ha can phai bi soc vé than, tim, bi sdc v& tinh cam, séc vé& danh vong, thét tinh 1& van
cong danh thi ho méi bét dau chiu chan doi.

Nhu vy 3 cai khd nay 1a minh diwa vao 3 cai cin tanh chung sanh. Bac thuong cin ngudi ta chan
ngay trong cai tanh 1& thudc cac duyén cua cac phap. Cai gi 1a vo thuong dirt khoat cai dé 1a khd.
Ma cai gi 1a bat thién dit khoat cai d6 khong dang dé ta tim thay trong d6 mot céi “t61”7. Mot dat
nudc qua toi té thi khong dang dé ta di tim qudc tich ¢ d6. Ta di tan cang som cang tot. Ngu dai gi
dut dau vo xin quéc tich, xin cu tri & mot noi kinh hoang dang s¢: ddi khat, bénh tat, tham nhiing
t6i t&. Mot dat nude nhu vay ciing twong trung cho tim thin DANH SAC nay. Cai KHO dang so da
danh. Ma ngay cai LAC no lai 1a nén tang cho cai khd. Nhu vay thi cudc doi nay thue su 1a dang
chén!

T6i nhic lai 1an nita. Tai sao ndi doi 12 bién khd? Béi vi cdi nd 1am minh roi 1¢, 6 mau la kho da
danh, ma nhiing c4i minh théy ngot ngao, an lac, dé chiu no lai 13 cai nén cho dau kho. Khoéng c6
mat mé thi 1am gi c6 néng nuc. Khoéng c6 4m ap lam gi c¢6 lanh 180. Khong c6 ém 4i thi lam gi co
din xoc, dau nhtrc, t& budt. Nghia 14 hanh phtc va dau khd né nuéi dudng 1an nhau. C6 dau khd
moi c6 hanh phuc va cé hanh phic méi c6 dau khd. C6 d6i ¢6 lanh thi ¢6 n c6 mic né mdi hanh
phtc. Chir con minh & trong mét canh gidi khong c6 do, lanh thi cai am, cai no n6 khong nghia ly
gi heét.

To61 vi du nhu trén cdi Pham thién. Trén dé khong cé doi khong co lanh. Nén trén d6 nguoi ta khong
can nhitng nhu cau vat chat nhu ching ta dudi ddy. Nhu cau cang nhiéu su 16 thudc cang 16n. Ma su
1¢ thudc cang 16n thi dau khé cang nhiéu. Tin t6i di!



T6i nhic lai: Nhu ciu cang 16n sy 1¢ thudc cling cang 16n. Ma 1¢ thudc cang 16n thi dau khd cang
16n. Doi sdng cang don gian thi 1& thudc cang it di. Ma 18 thudc cang it di thi cang an lac. Thanh
nhan c6 hai ty tai:

. Thtr nhit 12 khong c6 phién ndo nén ho khong c6 su thuong, thich, ghét, so.

. Thur hai vi ho khong con phién ndo nén nhu ciu cua ho ciing giam di. Tham chi bién mat. Bac
Thanh thi con cht it nhu cau con chut it 16 thudc. Con bac A la han thi khong. Con duyén thi séng
ma hét duyén thi tich. Chtr cac Ngai khong c6 mét i ti, khong c6 mot may may nhu ciu gi hét.

Nhu vay nhan thirc vé tam tudng trong 18 gidi duoc goi 1a thién xao trong tac ¥.

( Rdi 1am on cho t6i xin cai tiép theo) Cho nén cac vi thdy hong, chi c6 hai cai “Gidi thién xao va

tac y thién xa0” 1a minh thiy toan b Phap tu. T6i nhdn manh TOAN BO PHAP TU nhe, trong gidi

thién xdo va Tac y thi¢n xao do.

(ROi, cam on nhiéu qua cai nhan vat, cai Giotmua nay. Pua bai 1a dua vay né, co ca tiéng Viét tiéng

Pali chtr con cai nay toi xin thua vdi ba con, cai nay chi doc ban tiéng Viét ma Phat tir Viét Nam

hi‘éu duoc t6i xin chét ngan lan cho qui vi vira long. Noi theo kiéu Viét 1a “hiéu dugc t6i chét

lién!!!)

2.PHAM THIEN XAO VA XUAT PHAM THIEN XAO

*Pham thién xao.

f) trong Chu giai ghi réng (.. ) 0 19 33 tu:c la vi d6 biét 15 lam sao, thé nao goi la pham toi Va thé

hep vén dé. Khong phai! Ma n6 la toan bo cu()c tu cua chung ta.

D6i voi ngudi cu si biét rd 1am nhu vy né ¢ vi pham gidi luat cu si hay khong? Khoéng biét rang

t61 an nhu vay c6 pham tam tinh nhuc hay khong? Khong biét rang t6i ndi vy co phai 1a noi dbi

hay khong? Khong biét 1a t6i ndi vay c6 phai 1a dam thoc, nhiéu chuyén hay khong? Khong biét

to1 lam nhu vay ¢6 mang toi hay khong? Thi cai d6 dugc goi l1a “Pham thién xdo”.

Con d6i v6i hang xuat gia trong dy c6 noi 13 (...) 0:20:33, c6 nghia 13 nim hodc bay phan chi mot,

la gém ¢ 4 bt cong try, 13 tang tai, 2 bat dinh, 30 ung xa, 92 ung ddi tri, 7 phap diét tranh. Thi vi

ty kheo biét rd didu minh néi, diéu minh suy nghi, viéc minh thuc hién nay né c6 pham diéu gi hay

khong.

T6i ké cac vi nghe mot cAu chuyén nho xfu xiu xiu. C6 mét vi cu si gia, 1on tudi lim rdi, hiéu cham

ma nhé do, 1au nhé ma mau quén, di xuét gia trong thoi Thé Tén con tai tién. Thi c6 dao tam thi di

tu vay thoi chd con nhé thi do ma hiéu cing hong c¢6 nhanh. Vi nay thay ty kheo 227 gidi, nhiéu

qua. Tu thi ciing ham nhung thay gio1 nhiéu qua ciing ngan so, so gitr hong ndi roi t0i, doa. Vi ndy

mdi ¢6 ¥ xin hoan tuc. Thi Puc Thé Tén noéi: “Riéng véi nguoi thi nguoi chi giit 3 gidi thoi. Ngudi

khac thi 227 ma nguoi chi giit ¢6 3 thoi. C6 nghia 1 nguoi kiém soat cai than nghiép, khau nghiép,
¥ nghiép cua nguoi thoi. Nghia la nguoi ta lam cai gi thi coi cai viée nay c6 pham cai gidi gi trong

227 Con nguoi, nguoi 1am gi chi coi coi cai nay nd c6 phai 1 than nghiép bt thién, khau nghiép

bat thién va ¥ nghiép bat thién hay khong?”

Than nghiép bat thién 14 sao? Than nghi¢p bét thién 1a cai viéc lam nao né ¢ tac hai cho minh cho

nguoi doi nay doi sau; dem lai kho dau cho minh cho ngudi doi nay doi sau. D6 goi 1a than nghiép

bat thién.

Con ciu ndi nao, phat biéu nao ctia minh ma khién minh bi hai, ngudi khac bi hai; lam mat loi lac

cho minh cho nguo6i doi nay doi sau thi d6 duogc goi la khau nghiép bét thién. Mudn néi gi phai

kiém sodt cai do.

Y nghiép bit thién 1a bit ctr mot suy tudng nao thoang qua thi nguoi ciing c6 kha ning nhan thirc &

rang cai ¥ tudng ndy, suy nghi niy, tim tur nay nd c6 tac hai cho minh cho nguoi doi nay doi sau

hay khong. Thuong tryc va lién tyc nhu vay; song trong sy kiém soat lién tuc va thudng truc nhu

vay thi d6 chinh 13 cai gii, minh can giit ba didu d6 thoi.

Thi ¢ day thién xdo trong pham la vy do. Nghi la hanh gia noi riéng va tat ca nguoi tu Phat noi

chung chi ghi nh¢ diéu nay. Trong tam nghiép ctia minh thudng xuyén c6 kiém soat. Cu si xem coi

minh néi, 1am va suy tu nhu vay d6 n6 co dung véi pham cach cu si hay khong? Con dbi v6i hang



xuét gia thi kiém soat xem noi nhu vay, 1am nhu vy n6 co vi pham vao cai gi trong 227 gi6i ty
kheo hodc 105 gidi cua sa di hay khong. Cai do goi 1a tam thié€n xdo 1a nhu vay.

Cho nén méi nghe qua thiy khong co gi cao siéu nhung day 13 toan bd phép tu, toan bd hanh trinh
giai thoat, toan bo con dudng din dén chuyén chidm dit sanh tir ndm gon trong hai cai nay. T6i hira
v6i cac vi 14 chi hai cai nay thoi, hai cai nay 1a toan bo Phat phap. Nghia 1a 1am cai gi cling biét rd
cai ndy c6 tac hai cho phim céach cu si cia minh hay khong? N6 ¢6 vi pham pham cach pham hanh
clia ngudi xut gia, cta gii pham ty kheo, sa di ciia minh hay khong? Téi xin noi véi cac vi ké tén,
noi ra chir thi né don gian vay, nhung thuc té dé thuc hién hai diéu nay, cac vi phai can dén kién
thire gido 1y can ban, can dén chanh niém, can den tri tu¢, c6 dung véy khong ta?

Va néu noi rong nita thi né can dén cai gi? N6 can den 37 pham tro dao: La Bat chanh dao, Thét
giac chi, Ngii can, Ngii lyc, Tt nhu y tic, Tir chanh can va Tt niém x. Ké ra thi gon ho, hong c6 gi
hét tron, c6 nhiu d6 thoi, nhe! Tic 1a biét rd, biét rd lam vay c6 anh huong gi dén tam nghiép cua
minh hay khéng. Cé anh huéng c6 tac hai cho phim cach cu si, hay pham cach xudt gia ciia minh
hay khong. Nghe thi n6 gon. Nhung n6 nguyén con s 37 tron vanh vanh nam trong d6, khong sot,
khong mé mot li mot gram nao hét, thua qui vi. Nho nhe, quan trong 14 chd do!

Cho nén hom qua t6i ¢ hira, c6 bao dam véi ba con. Tdi noi timg cdp, timg cip van dé & day 1a no
g61 gon tron ven cudc tu, tron ven tinh than , 1y tudng pham hanh triét dé, chir khong phai gidon gion
dau nghe. Chi riéng cai “Pham thién xa0” ndy né, lam gi ciing biét rd, cai viéc 1am nay, ngdn ngit
nay, tu duy nay suy nghi ndy, tim tu ndy né co tac hai, né ¢ anh hudng tiéu cuc gi cho pham cach
cu si, phdm cach Phat tir, phim cach xudt gia ctia minh hay khong? D6 goi 1a pham thién xao. Chit
(...) (25:50) day co6 chd dich 13 “t6i”, c6 chd dich 1a “pham” , 12 committing bén tiéng M§ do.
*Xuat pham thi¢n xdo la sao?

Chuyén ma minh biét rd 1am nhu vy n6 c6 bay ba gi khong thi d6 1a pham thién xao. Con xudt
pham thién x4o 1 khi minh biét minh da c6 16i, minh d3 pham toi thi biét lam cach nao dé khong co
tiép tuc nhu vay nira. Khong tiép tuc sdng trong tinh trang vi pham nhu vay nira. Khong tiép tuc
song trong tinh trang bét tinh nhu vay nita. Chir khong phai “dap phan thi chat chan”. Trong room
¢6 nghe ciu nay khong? Phat phap khong co chuyén dap phén rdi chit chan. Gibng nhu ngoai doi
6 cau “ Troi khong co tuyét 167, mién 1ong minh c6 chi ¢6 tAm c6 tinh thi tu nhién ciing c6 duong
di. M6t vi ty kheo pham dai trong gi6i hay mot nguoi cu si 6 phai vao tu ra to1 vi mot sy vi pham
phap luat ndo d6 thi ciing khong co hét dudng trong doi séng nay. La vi tat ca chung ta deu la nhitng
bénh nhan, h& ma truc tric trong thudc men, truc tric trong tri liéu thi hé ching ta con sdng thi con
c6 hy vong dé chon kiéu khac. Chon cach kiéng khem. Chon cach van dung thuoc_men. Chtr khong
phai udng 16n thudc rdi dem chon. Khong phai soc thude roi dem chon. Khong han. bac si ndi con
cuu dugc 1a con ctru, phai ciru. Con nudce con tat.

Cho nén cai thir nhurt 13 biét rd minh 1am céi ndy, noi cai nay, nghi cai nay c6 anh huong tiéu cuc
dén gisi pham pham cach cua hang cu si, cua hang Xudt _gia hay khong. D6 la bude mot.

Budc hai: 15 1di, di 15 rdi, thi phai 1am sao? Pap phan rdi khong phai chit chan. Ma ¢ nhiéu céch.
Néu n6 chua bi hoai tir cai chan thi minh bang bo, thudc men, con rang rit dugc. Cho nén bude mot
lam khong xong thi con c6 bude hai. C6 nghia budc mot khong kiém soat duoc tam nghiép ma dé
x4y ra su c6 thi con budc hai 1a khic Jphuc sur co.

Vay hai cai Pham thién xdo va Xuét pham thién x40 ba con ghi nhd dum t6i. Nguoi tu can hai
chuyén :

Mot 1a d& phong su cd.- Apattikusalata (kha ning dé phong su cd).

Hai 13 kha ning khéc phuc su ¢6 - Apattivutthanakusalata.

Néu mot nguoi ¢6 tAm c6 ¥ thi thdy ca hai cai chuyén nay thoi la du cho 84.000 phap mon hay
khong‘7 Ma nghi ngo t61 thi Ién nai Dinh ma hoi. Hoi coi 6ng ndi nhu vay c6 dung khong. La chi
hai cai “ d& phong su ¢b va khic phuc su ¢6” coi co dung 1a 84.000 phap mon hay khong? Boi vi
84.000 chi n6i c6 hai chuyén théi. Chuyén nén lam va chuyén khong nén lam. Ma chuyén nén lam
1a gi? o 1a dé phong va khic phuc. Con chuyén khong nén lam 13 gi? Khéng nén 1am 13 nhing
chuyén gi ma dé minh phai mét cong khac phuc. Xin ba con ghi dum:



“Toan bd Phat phap chi c6 ndi dung nham dén hai diéu d6 1a chuyén nén lam va chuyén khong nén
lam. D& phong va khic phuc chuyén x4u 1a chuyén nén lam. Con chuyén khong nén lam 14 nhiing
chuyén ma can dén su dé phong, can dén su khéc phuc.”

Lam on cho xin bai tiép theo. Rdi, duoc nhu vay qua sung sudng roi. Roi, toi xin nhic ba con , mai
mdt khi t6i giang thi ba con cho t6i cai Chanh tang va Chu giai thi né qua hay. Tham chi 61 con c6
tham vong 13 t6i mong trong room nay c6 nhiéu nhing vi Manh thuong Quan ( la nhing vi BO tat
thoi Mat Phap), nhyc than Bd tat trong room nay, 1am on néu cic vi c6 phat dai BO dé tam, thuc
hién Bb tat dao, co long dai bi cuu mang van hitu tinh, nhat thiét ching sanh; ma bita nao bi qua
ma giau qua hong biét 1am cai gi, ba con dem in lai bo Dai Tang theo kiéu nay, tirc la mot doan
tiéng Viét, roi mot doan Chanh Tang va Chu giai Pali, khong can dich. Con néu ma cac vi kiém &
dau ban dich qui vi add v6 d6 1a cong dirc bang Trdi, nghe! Con néu khong cong dirc bang bién
cling da 16n 13m r6i. In lai bd Pai tang ma toi rau cai chd Viét Nam minh in biét bao nhiéu dai Tang
ma chua hé thiy c6 bo Dai Tang nao in kiéu nay. Pay! Co6 nghia 1a doan tiéng Viét ciia ngai Minh
Chau. Tiép theo 1a doan Chanh Tang bang Pali va cai doan thir ba 1a bé vo6 Cha giai Pali ctia mdi
doan Kinh thi t6i xin htra nhe céng dirc nay gidng nhur thi chu tai trg mot cude kiét tip Tam Tang,
khong thua khong kém.

(Xin 16i noi thiét, ban than chung toi ban song ngit Pali- Viét ma ciing khong xai duoc vi chiing toi
can cht giai di kém cho mdi doan. Cai d6 méi qui. Cho nén néu trong room nay ban than ai lam
khong duoc thi di ri ré, tuyén truyén cb dong, phat dong thi 1am sao lam dugc cai bo nay thi phudce
bao tuong duong viéc minh tai trg cho cudc kiét tap Tam Tang lan tht 7. Lan the 6 da xong 101,
nhe!)

Phén tiép theo: )

3. NGUOI NGU VA NGUOI THIEU TRi

* Ngudi ngu va ngudi thiéu tri gdm c6 hai biéu twéng: mot 13 mang ganh nang chua dén. Thtr hai [a
khong mang ganh nang da dén. Trong day Ngai cho chirng minh. Khé mot cho 1a chimg minh nay
mang tiéng chu giai ma néu khong biét chd khac, chi doc chd nay khong thi 16i lim. O day Ngai vi
du(... ... ) 0:37:18, c6 nghia 1a “ Mbi thang chu ty kheo c6 mot ky bb tat. BS tat day 1a ky sam hoi.
Sam hdi nhirng 16i ndo minh da vi pham trong gi6i luat. Mdi thang ngay ram, ba muoi cac ty kheo
trong mdt tra x{, chua nao lo chua dé, vi nao & mdt minh thi mgt 1a vi do ty sdm héi, hai 12 vi d6
phai dén chd c6 ty kheo khéc lam c4i 1€ 1a (...). Thi hé mot minh hoic ¢6 hai vi , ba vi thi don gian,
nhung néu c6 4 vi trd 1én thi hoi mét. Mét & chd phai tung, lay 227 gidi, réi méi hoi xem trong chu
tang thdy minh OK trong 227 gi6i nay khong. Vi ndo thiy minh tryc tric cai nao thi phai sam hoi
cai do.

Trude khi thuc hién budi tung giéi nhu vay thi trong chu ting c6 mot vi chiu trach nhiém lam cac
viéc sau day: (...) quet don, (...) thip dén, (...) 1a chudn bj nudc udng cho chu ting, (...) 1a chd
ngdi, (...) béo rd cho chu ting biét co vi nao khong dén day dugc nhung co goi 101 (.. .) nhurt tri .
Trong ludt c6 cho chuyén do. Thi du hom nay ty kheo A, B, C, F bi binh khong téi dugc, ong s€ nho
vi nao Ién hop chung duoc, 1a “su 1én tung gi61 su trinh voi chu tang 1a chu tang lam cai gi thi toi
hoan toan nhat tri tin ddng, ddng thuan”. Thi cai go1 101 nay 1a goi cai (...) 0:39:25. Con (...) la bao
cho biét 1a minh thanh tinh minh khong c6 bi gi hét. Con (...) 1a sao? La mdi ky tung gidi thi phai
bdo. Trong cudc van déap giita hai vi tung gi6i thi bao 1a “Hom nay 13 ngdy nao thang nao, nhim
mua mua hay mua néng. Thi d6 1a nghi thirc phai lam vay. Xong xudi nhirng viéc d6 goi la nhitng
viéc can phai lam.

Thi & day khi giang vé biéu tuéng ciia ngudi ngu thi Ngai méi vi du nhitng chuyén can lam trong ky
tung gioi. Néu lay hai cai nay rap lai thi doan Kinh nay nghe rét la la. Bay gid t6i muon doan nay
ma giang bang cai chd khac.

Thé nao 13 biéu tuéng cua ngudi ngu?

Biéu hién cua nguoi thiéu tri 1a tir chéi khong lam cai chuyén can lam ma lai thich dé chuyén, thich
sanh sy 1am nhimg chuyén khong can thiét. (...),tirc 12 cuu mang, (...) 1a ganh mang, xach mang,
ganh, mang hay la xach. (...) 1a cuu mang, ganh nang. (0:40:57). Chir ndy con c6 nghia la chiu trach
nhiém.



Ngudi khong c6 tri 14 chuyén can lam thi khong 1am ma nghi nhitng chuyén chua c6 téi. Cac vi ¢o
thiy ban tiéng Viét c6 cAu:” Mang ganh ning chua dén ma khong chiu mang ganh niang di dén”. Do
1a dich theo sat ban dich Pali ciia ngai Minh Chau. Nhung néu 1a t6i thi t6i dich thé nay: (...)
chuyén chwa can lai lo, ma (...) 13 chuyén can phai lo thi lam lo. Thi d6 13 biéu twong ctia ngudi
ngu.

Néu dich nhu vay, két hop ca cha giai, két hop ca Kinh khac thi doan ndy phai hiéu thé nay: ngudi
khong c6 tri 1a gi? Chuyén can phai 1am thi khong 1am ma lai nghi dén chuyén trén troi dudi bién.
Minh can hoc gido 1y thi khong hoc. Can tu tap thién chi thién quan thi lai khong. Céan trau doi cong
dirc bd thi, tri gidi thi lai khong ma toan nghi chuyén cao xa nhu Niét Ban 1a sao ta? Hoac di dau
nghe ba chdp ba nhang giang Kinh nay Kinh kia ve. Gido ly can ban thi khong chiu hoc, ma lau lau
n6i himg 1én ngdi tinh cu 1am sao. DO, nhimg chuyén xa voi...Thi du sang nay c6 Phét tir trén xe
hoi ba cai chuyén, ma t6i néi “Co oi, toi thay hinh nhu ¢6 cling hiéu hoc do, thoi thi ¢d chiu kho hoc
cin ban mot chit di. Toi s& thu xép. Sip tdi c6 may ngudi nita né nhe. Toi don don loi lam mot 16p.
Chtr con mAy ngay nay toi thiy co toan hoi ba chdp ba nhoang khong dau khong dudi gi hét. Tai vi
ba lam nghé nail, thi du nhu t6i himg 1én t6i muén hoc nghé nail ma khong hoc cin ban, hing 1én
gip ngoai dudng t6i hoi 1am bot 1a 1am sao, gitia méng 1a 1am sao, ngdm chun 1a 1am sao, rdi foot
massage 13 1am sao. T6i mudn 1dm, muén lam tho nail ma hong hoc t6i noi t6i chén. Lau 1au gip co
ngoai dudng tui hoi cau vy ¢o coi ¢6 chiu ndi tui hong?”

O day ciing vy, cai chuyén can khong lam ma nghi toan chuyén trén may khong. Khong hoc gido
Iy can ban ma hoi hoi ca doi ciing khong di vé dau hét. Toi nhé hodi xwa ¢6 vi Hoa thuong noi thé
nay: “ Nhim dét qué hoc 8 chir thoi, cong trir nhan chia, hoc an hoc ndi, hoc goi, hoc mo”. Chi cod
8 chir nay ma lam khong xong dung hong lam chuyén gi khac trén doi!

Cho nén hoc in hoc néi hoc goéi hoc mé 1a phép d6i nhan xir thé sdng trong xa hoi, trong quan hé
loai ngudi véi nhau. Con trong chuyén mon thi 1dm on nhé dum cong trir nhan chia di vé dém ga
dém tring, biét 1am cai cau tidu bao nhiéu vién gach vy 1a ¢ mimng 1am rdi.

*. Con cai thién cua nguoi tri la gi?

Chuyén can lam thi lam ma chuyén chua can thiét phai ban tim thi ho gac n6 qua mot bén. Chuyén
chua can thiét, chwa dén lac thi dé n6 qua mot bén. Trong room can nh¢ céi nay: chuyén ta can lam
c6 hon mdt ti, chuyén ta can biét c6 hon mdt ti. Chi riéng cai ‘cAn” thoi 1a hét hai ti roi. Bay gio cac
vi séng duoc bao 1au? Tir nho téi 18 tudi nira nguoi nira tha dau 6c chua trudng thanh. Ngay ca
ngoai doi trach nhiém phap 1y ciing tir 18 tudi tré 1én, mat hét 18 ndm du. RSi phan con lai cac nha
khoa hoc tinh toan, chung ta mat 1/3 cudc doi dé nga. Vay trir thoi gian ngt, trir thoi gian ngu (1a 18
nam dau) thi minh con lai bao nhiéu, kinh thua qui vi? Con lai bao nhiéu, trong khi chiing ta c6 t6i
mot ti cai dé biét mot ti chuyén dé 1am. Mot ti chuyén dé noi, mot ti chuyén dé suy tu? Céc vi tuong
tugng di, minh c6 thoi gian cho nhﬁ’ng cai khong can thiét hay khong? Ma chi chimg d6 thoi ma
khong biét thi c6 phai 1a “ngudi ngu” hay khong? Co phai Kinh noi qua 1oi hay khong?

Cho nén chi mot doan Kinh ngan ngui nay thoi, biéu tudng cua nguoi ngu gébm c6 hai: La chuyén
can thi khong lam ma ban tdm chuyén khong can thiét. Rdi bleu tuoéng cua nguot tri co hai: chuyén
can 1am thi ddc suc, dée long thyc hi¢n. Chuyén chua téi luc can thiét thi coi nhu 1am lo khong déy y
t61. Toi e rang chi hai doan nay ciing di gom tim mudn bdn ngan phap mén rdi. Kinh thua qui vi,
nghe! Bi vi ca ba Tang ndi dung chi 14 c6 hai diéu thoi 1a nén lam va khong nén lam. Ma hai doan
Kinh nay c6 phai cai n6i dung do khong? T6i e la phai. Toi ngo la phai. Toi nghi la phai va to1 nghi
1a phai. Con s6 84.000 vanh vanh, stng siing ¢ d6 roi, nghe!

C6 nghia la chung ta c6 qua nhiéu chuyén dé lam, dé suy tu nén ching ta tuy¢t d6i khong hé co ti ti
thoi gian nao dé ching ta phi het Chung ta nén nh¢ cai nay strc khoe mat di doi khi con tim lai
dugc. Doi khi nhe (maybe), tién bac thi con ¢ thé, kha ning c6 nhiéu thir 1dm nhung cai khoang
thoi gian ma mat di, dd mat di thi khong bao gi(‘y tim lai dugc. Cho nén ching ta doc cau thén chu
nay ( cau nay linh trong duong cau niém Phat):” Giay phut nao cting la dau tién va cudi cung”. Cau
nay khong nhic dén Tam Bao, dén Phap tu, khong nhic cai gi cao siéu mau nhiém khé hiéu, triru
tuong hét. Nhung n6 1a toan bo tdm muén bbn ngan phap moén. Ctt nhé lay' “ (GGiay phut nao cling la
dau tién va cudi ciing”. Cai chit “tinh khoi” d6. Thi lic ndo va ci gi xudt hién trong doi ta ciing 1a



tinh khoi. C6 nghia 13 14n dau tién n6 c6 mit va ciing 13 cai cudi cing tdi hau. Tinh khoi va tdi hau.
Gidy phut ndo ciing 1a tinh khoi va t6i hau. Tinh khéi 1a 1an dau xuat hién. Téi hau 13 sau lan nay
khong con cai khac nira. Cai thoi gian, cai mot phit mot gidy nay quan trong lim qui vi. By gio
cac vi c6 tim lai phut gidy nao d6 ma n6 gidng gidng , tira tya, né mang mang cai cii thi ciing khong
phai. N6 chi 1a gidng chd khong phai 14 “cai kia”.

T niém x@r 1a gi? Tor niém xr la séng tron ven nhut khong bo sot qua manh doi nao hét, mot manh
mot miéng nao hét. Nguoi khong biét Phat phap cir nght dip nay la dip lam phudc, dip kia la dip
lam phuéc. Nhung trong phap mén Tt niém xur ta di cau ciing la cong dirc, néu ta di v€ sinh ( t61
n6i hoi mat vé sinh) toi ngdi trén bon d6 ma bang chanh niém. Ta ria ray, khac nhd bang chanh
niém. Budc chin bang chanh niém. Cam 1én dé xudng bang chanh niém. Vudt toc xoa dau bang
chénh niém. Phut gidy nao ciing la cong dtc kinh thua qui vi!

C6 nghi ngd t6i noi sai thi qui vi di kiém vi ndo ma qui vi thd d6 hoi coi c6 dung vay khong? Hoi
dum t61 2 cau: Mot la thua su phu chanh niém c6 phai la cong duc khong, c6 phai la thién phap
khong? Hoi trude cau do, roi cau thi hai. Thua su phy con nghe c6 mot nguoi noi rang séng chanh
niém ttrc 1a dang vun bdi cong dirc didu ay c6 ding khong? Va con nghe rang hinh nhw chanh niém
la con duong tu tap T ni€ém x1r c6 dung khong?

Néu noi nhu vay thi c6 nghia la ta xia rang, ta g& ghen, ta rora mat, danh rang, tiéu tién, an udng
nhai nudt, gié budc dap, cam 1én dé xudng, gii, xo , vudt , so, cham...tit thay nhitng dong tac co
tén va vo danh khi ta thyc hi¢n bang chanh niém deu la cong dirc hét. Noi nhu vy c6 nghia ring
ngudi nay 13 ngudi tin tuyét hét minh khong bo s6t mot phat gidy nao hét. Va toan bd cude doi
chung ta (t61 biét toi ndi cai nay trong room nhiéu ngudi séc bai vi ho khong bao gid tudng twong
duoc chuyén nay): Toan bd cudc doi ching ta chi 1a tirng phut hién tai. Con ai dé néi cudc doi la 70
nam 1a ngudi d6 khong biét Phat phap. Khong c6 hanh tri Phat phap.

Céc vi nghi k¥ lai coi. Toi nhéc lai 1an nita: Cudc doi ching ta c6 phai chi la tung phut hién tai hay
khong? Cai phat hdi ndy ké lam chi, né qua roi! Béi vi toan bd cude séng minh miy chuc nim thi
mac xac nd. That ra no6 chi 1a “tai day va bay gio”. Ngay bay gio ma anh khong c6 vui thi luc nao
anh vui? Lam sao anh vui dum ngay mai dugc? Lam sao anh vui cai ngay hém qua duoc, néu ngay
bay gi0, ngay day va tai day anh khong vui thi anh chi con lai cai ngay hdm qua né da qua. Con
ngdy mai nd chua téi thi ndi dum t6i anh vui lic nao? Céi d6 1a hudng thugng d6. Con tao nhan
lanh thi néu ngay by gio khong tao nhan lanh thi hong 1& hom qua tao hay ngdy mai tao? Néu ngay
bay gid khong tao thi ngdy mai ching ta s& c6 mot qua khir bét thién. To6i nhéc lai 1an nita. Lam on
ghi cau nay dum toi:

“Néu hom nay ta khong vui, néu phut gidy nay ta khong vui thi khi thoi gian qua di ta s& c6 mot qua
khtr budn. Néu ngay by gio ta khong tu thi ta s& c6 mot qua khir bat thién”.

Nay gio toi cho céac vi nhitng cau bua khong:

Cau thtr nhiit. Cudc doi nay nd chi 1a timg phit hién tai. Bac thuong tri ghi cau nay hiéu réi. Con
minh 1a bac ha minh ghi 2 cau sau.

Thi hai. Néu ngay bay gio khong vui thi ta s& c6 mot qua khir u sau.

Thir ba. Néu ngay bay gio ta khong séng thién thi ta s& c6 mot qua khir bat thién.

Niy gior toi noi vay dé to dam cai ¥ nghia thoi gian trong cai khai niém tu hanh cta ngudi Phat tu.
Gid minh quay lai cai biéu tudng ciia ngudi ngu. Biéu tudng cta nguoi tri 14 luén ludn ¥ thire dwoc
y nghia thue sy, ban chat thyuc su cta thoi gian la gi? Cai chuyén can thiét phai lam ngay bay gio.
Neu ngay bay gio ta khong lam cai chuyén can thiét thi ta s€ c6 mot qua khur tic trach, mot qua khir
song vo trach nhiém. Va néu ngay bay gid chung ta séng bat thién, song u budn thi coi nhu (bay gio
13 ngay mai cia hdm qua), coi nhu 1a ngdy hom qua ta c6 mot ngay mai khong ra gi. Néu hom nay
ta song bt thién thi ngdy mai ta c6 ngdy hom qua khong ra gi!

C6 nghia 1a chinh ngay gidy phut hién tai ching ta dang xay dung lai toan b tam thé sanh tir (ba
doi sanh tir). Cau than chu nira:

Trong timg gidy phut hién tai ta dang xay dung lai ba doi sanh tu: qua khir hién tai, vi lai.

Neu bay gid ta khong thién thi coi nhu hém qua ta ¢6 mot ngdy mai u am. Néu bay gio ta khong
song thién thi ngdy mai ta s& c6 mot qua khir khong ra gi.



Tay c6 mot cau rat hay:”Tuong lai that ra di len vao qua khir cua ta tir rat lau rdi”. Nghe rat ky.
Tuong lai 1a cai chua dén ma tai sao d3 len vao qua khtr tir lau 13 sao? Gio toi nodi cho nghe. Cach
day 10 nam t6i udng ruou lién tuc, t6i chich hut lién tuc. Nhu vay 10 nam trude co phai la qua khur
khong‘7 Ngay mal t61 di bac si. Bac sinoi toi bi gan bi phdi tan nat rdi. Thi cai gan cai phdi tan nat
clia “ngdy mai” nay né c6 phai duoc t6i xdy dung tir 10 nam trudc hay khong, kinh thua qui vi rat
muc dau yéu? Cai nat bét, banh chanh cua cai gan la phéi tir dau nod ra. Da thua no da duogc lam tir
10 nam trude roi. Cho nén méi co céu “Tuong lai that ra da len vao qua khir cua ta tir lau 1am roi”.
Va cdu nay chi c6 thé dugc hiéu rot rdo triét dé bang doi séng chanh niém ngay trong hién tai nay.
Néu ngay bay gio qui vi khong sdng hét minh, khong sdng tan tuyét triét dé véi gidy phut tai day va
bay gio thi coi nhu qui vi da va dang xay dung mét tam thé sanh tir cuc ky u 4m. Hém - nay tai day
va bay gio sdng khong biét vui thi coi nhu ngdy hom qua ching ta c6 mot twong lai budn. Va ngay
mai chung ta s& c6 mot hdm qua u budn. Cho nén timg phut gidy hién tai ta xdy dung ca ba doi sanh
tir, ché khong phai gion. Boi vi qua khtr va vi lai von di né dugc nhic dén 1a dwa vao cai phit gidy
nay day.
Chung 61 vira giang xong biéu tudng ciia ngudi ngu va ngudi tri.
ROi t6i cai s6 5 ndy méi 1a hay. Téi ddy 1a ba con phai cam on chinh minh ché khong cam on ai hét.
Cam on chinh minh 13 minh da nghe, da hiéu nhitng doan trén day, nhimg doan vira giang. Nho
nhimg doan qui vi vira nghe vira hiéu ~xong do thi cac vi ludt cai nay mai thay qua sung sudng, cuc
ky sung suéng. Vi da nghe roi, di hiéu, dd nim méy doan trén kia rdi thi xudng day thiy doan s6 5
nay no sang trung. Sang trung la sao?
“Nay cac ty kheo c6 hai kiéu nguoi ngu. Thé nao 1a kiéu mot? La twdng 1a pham t6i voi viée khong
pham tdi. Va tuéng la khong pham to1 véi viée co t01.”. La sao? Nguoi khong cé tri [am bay cu
tuong 1a ding, ma trudce viéc dung lai tuong n6 1a bay. Cac vi nghe kip khong? Tt la chuyén pham
t61 voi khong pham t6i ho khong co biét. Cai chit “pham t6i “ nghe hoi chat phai khong? N6 hoi
dinh liu téi1 luét. Bay gio minh ndi rong ra di.
Trong gi6i luat doi sdng ty kheo rat don gian, Toan bd vat chat ty kheo nguyén thiy mot tAm vai loc
nudc, kim chi, dao cao toc voi cai day lung gom lai qua 5 ki 10. Chinh vi gon vy nén vi ty kheo rat
dé dang klem soat doi séng ciia minh. Minh 4n rdi minh chi ¢6 viée cao toc né, rdi van dé di ding
sinh hoat rit don gian. Ping gio thi vao lang khét thue (... ... ) (1:02:05). Sau khat thyc vi ty kheo
phai nho la khong nén di som vé tré trong khu vuc dan cu. Va cé nhimmg ddi twong ma vi ty kheo
phai tranh khong co tiép xac. Co nhiing noi chén ma ty kheo tranh khong lui t61 lai vang. C6 nghia
ngoai 227 gidi ra vi ty kheo nh¢ rat rd co nhiing noi chén nhitng dbi twong minh khong nén lai
vang, va gio glac sinh hoat cling phai ludn ¢ trong tam kém soat. Khong di sém vé tré, sém khi
néng chua 1én, tré khi mit troi da tat tir lau. DO 13 véi ngudi xut gia, con véi cu si thi cling nhu vay
ma hiéu. Nghia 1a minh c6 5 gi6i, bat gioi, thap gidi thi ciing phai biét 15 chuyén gi nén lam va
chuyén gi khong nén lam.
Con v6i nguoi khong c6 tri thi sao? Ho khong phén biét duoc cai nay. Ho khong phan biét dugce
chuyen gi nén lam va khong nén lam. Thi trong chanh Kinh d6 néi v€ “pham t4i va khong pham
”. Nhung dé ba con sang ra chiing toi chuyen qua chir “nén lam va khong nén lam”.
Co nghia la chuyén gi nén lam ciing hong biét. Ma chuyén khéng nén lam ciing khong biét. Chang
han nhu luc d6 nudc di sbi can lude rau thi lai nghi qua chuyén khac dé cho ndi nudce sdi nd s61
khong nhu vay d6. Toi dang thi du chuyén dudi bép thoi. Mot ba noi trg xudng bép ma khong biét
cai gi trude cai gi sau, cai gi nén lam luc ndy va cai gi khong nén lam lac nay thi cac vi nghi coi c6
phai ndi dién khong? Chi chuyén ndi tro thoi d6, khoan chua néi téi chuyén ham dudng tim linh
tinh thén, tu hanh gidi thoat, chdm dut sanh tur, cat dut phién nao, meét 15m. Chi noi mdt chuyén nhé
xiu xiu xiu trong bép théi.
T6i nh6 hoai mot ba cu Phat tir. C6 1an tinh c& ba rudc i vé nha, nha neo don chi c6 ba véi ong
chdng gia thoi. Chuyén nhoé xiu nhung t6i minh hoa cho ba con nhe. V& nha ba clr xoa xoa ““ cha
khong biét nau gi trude day”. Miéng noi nhu vay nhung toi thay tay cua ba béc ndi nude soi 1én
trude. Thi ba ndi voi 61 “Con chua biét lam gi nhung con xudng bép trong nhimng tinh hudng nhu
thé nay chuyén dau tién con bac ndi nudc sbi. Su biét dé lam gi khong?” . Toi ndi thiét toi ciing 1a



ké ngoai dao trong nha bép ma qui vi. T6i cling hoi ngac nhién ma khéng dam hoi. Tai sao ¢6 ndi cd
khong blet lam gi ma c6 bic ndi nugc soi 1én ¢6 lam gi. Co moi ndi * Da, tat ca thire an déu co thé
tir cai ndi nudc sbi. Bay gio su muon nau com su xin mot miéng nudc s6i bo vo n6i. Su xao phai
khong? Su ldy nudc soi trung vo rdi xdo. Su mudn niu canh thi d6 ndi nudc soi. Ngay ca kho, su
muon lam chin nhanh lay nudce soi ra kho. Chi trir ra mén nudng thoi thi tat thay déu cAn nudc soi ¢
T6i mé cai ba gia cho dén bay gid vi kinh nghiém rat muc vang son cta ba, dep ma sang nita!

Con c6 nhiéu ngudi tinh cd t6i liéc ngang ma thay rung roi. Loay hoay loay hoay bay ra cho mot
dbng ca budi, ma bung d6i nhu com s6i ma ndi com van khéng chiu sbi!

Cho nén & day ke thiéu tri 1a gi? La nguoi khong c6 biét chuyén gi nén va chuyén gi khong nén. Vi
vy t61 méi khiéng cai chuyén nha bép nho xiu théi vo cai phap hoi nay ndi 13 vay.

Chuyén tu hanh ciing y chang vy qui vi. Thoi gian minh khong c6 nhiéu. Strc khée minh khong
nhiéu. Cai kha ning minh min, nhanh nhay cua tri 6c ciing khong c6 1au lim dau qui vi nhe. Cac
nha khoa hoc cho biét tir sau nam 30 tudi thi neron minh né héo ua tan phai din dan, né khong c6
thém nita. Néu khi ludng tudi, lubng day kho néi, c6 ngudi 50 1a ludng. C6 ngudi 40 nd di ludng
r0i. Co ngudi 60 moi bat dau né ludng. Ludng tudi 14 né nhé khoé ma d& quén nhe. Ngudi ta co
nghién ctru nhimg cu dng cu ba nao vé ludng tudi ma dam mé trong 4m nhac, ngoai ngi, tri ¢
thuong xuyén lam viéc ma né cé mdt chut van dong d6. Ngoai nglr néu ma no6 ¢ van pham chat
ch¢, hoac hoc cai gi cho cai dau lam viéc lién tuc thi kha nang tri 6c 1o héa cham hon nguoi ta.
Tham chi c6 thé ngan chian duoc nira.

Cho nén t6i noi lai, strc khoe minh khong nhiéu, kha ning dau 6c khong nhiéu, kha ning tai chanh
ciing khong co chic. Bung noi 1a qui vi c6 8 triéu trong nha bang la cac vi OK nhe. Tui ndi cac vi
nghe mot chuyén. C6 diéu tring hop la tir ngay 20 tét am lich vira qua sip hét nim 17 diu nim 18
tui co bbn nam ngudi quen bi méat hang traim ngan dollar. Qui vi nghe dong tro1 khong? Mot ngudi
mat 300.000 do choi bitcoin. Mot ngudi bén My nay bi ban Lira ciing may tram ngan. Tui nghe ho
ma tui chi biét an tii mot cau thoi: Thoi bay gio Phat phap thi qui vi biét roi tui déu co khuyén gi
dugc. Tui chi néi 2 cau duge khong? Cai ho néi con ké su nghe 13 dé nghe su noi. Thi t6indi thé
nay, tui ciing nhéc lai bai hoc cii xi thoi. La it nhat qui vi ciing may man hon nhiéu nguoi 1a qui vi
con ¢o cai dé mat. Chir tui day ca doi lam gi ¢6 tién dé mat. Nhu vay qui vi ciing c¢6 phude lam chi
dugc mot thoi gian dung khong, Nhung chi ¢6 cai xui 1a khi cai phude d6 hét thi qui vi lai khd. Con
tui tui khong c6 di cai phudce 1am chu tai san 16n nén tui khong c6 cai kho 16n nhu qui vi. N6 khac
nhau chat d6. Nhung qui vi phai nhé rang qui vi d co phudc mot thoi gian dai moi co céi tién dé
mét chtr. Yeah. Giéng nhu minh th'éit tinh 14 vi minh d3 c6 mot mdi tinh 16n méi that chir con co gai
ban dao bén duong héi phén kheét nang, liéc nhau bén dudng thi c6 gi dau goi la that tinh. Ké that
tinh it ra cling con may man 13 trai tim nd con work, con lam viéc. Ché con tui thi qua  tir 1au roi
tui con nghi ngd cai gioi tinh cua tui nita, nghe. Cho nén tui mai ndi it ra qui vi cling con cd phudce,
cling con co cai dé mat. Po 1a chuyén thtr nhirt. Chuyén thar hai. Qui vi nhé lai di trude khi qui vi ¢
s tién d6 c6 phai qui vi tay trang khong. Thi bay gid coi nhu minh tré vé don vi gde thoi.

Dic biét bira d6 tui khong hé noi quan vo thudng vo ngd gi hét. Tui chi ndi 2 chuyén d6.Luin hoi 1a
gi? Luan hoi 14 tré vé don vi gde. (...) 1a gi? La trd vé don vi gde, 1a quay lui, tai hién, tao ngd, tai
ngd. Con (...)lagi (...)1a vong tron 1:10:46. Co nghia ludn hoi 1a c&r quay lai, quay lai trong cai
vong tron khép kin éy. Ctr 1a nhan, thién, siéu, doa. Nhan, thién, si€u, doa. Siéu, doa, nhan, thién.
No ctr long vong, long vong! Nhu vy ké nao ¢6 mat trong ¢di tir sinh truong mong nay ma lai quén
di ¥ nghia cin ban d6 1a coi nhu khé dai dai. Vi sao? Vi sinh tir n6 chinh 13 su lién tyc tré vé véi
don vi gbc. Ctr sanh ra rdi chét. Chét 16i tiép tuc sanh. C6 rdi mat mét rdi co. Nhu vay néu c6 ngudi
hoi t61 luén hoi 1a gi. 'To1 s€ xin thua khé khang cuc ky 12 phép. Rang thi 1a luan hoi chinh 14 hanh
trinh tré vé don vi gbc. Khong ngo t6i néi vdy ma dng vui, khong ngd to1 gidn vay ma ctru dugce
nguoi. Bira do t61 chi hy vong thoi. Khong ngo nho vdy ma 6ng khong 1én mau, nho vay o1 khong
nghe tin budn cta 6ng nita.

Bita nay toi c6 viéc nha. Toi phai ngung ¢ day rdi. Bita nay thir ba, xin hen ba con thir tu. Da xin
thwa voi ba con mét viée. C6 nhiéu ngudi chap dit 1am. Ho noi 13 tai Su hira giang hai tiéng, ma Su



giang vay la an gian. Xin ba con cho t6i n6i thi€t, minh tu noi thié¢t dung gian nhe: Nghe du céi
di€u can nghe thi may phut ciling la nghe. Con cau thir hai ma thoi té1 dau lai.
OK. Chuc qui vi mdt ngay vui, mot d€m an lac! Ngay mai gap.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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